OVNING TILL:

DIN UTVECKLING

Steg 1 - Din utveckling
Tid: 10-30 min

Syfte: Deltagare ska gora egna livshjul/kompass och
skriva ner vad de tanker kring helheten.
Ar det ndgot som hen vill férandra?

Om ja, sa ska hen dven skriva ner vilka forandringar,
vad hen behdver gdra och nar det ska vara klart.
Pa sa vis blir det pa riktigt och du kan folja upp.

Din uppgift: Stotta och pusha pa att individen ska
reflektera 6ver nagot annorlunda hen kan borja gora for
att ex. komma narmare ett jobb, studier, ma béattre etc.
Ge forslag pa saker, uppmana dem att dela med sig da
det inspirerar och skapar en kansla av att en inte ar
ensam i sin jobbresa. Glom inte att félja upp personens
uppsatta delmal/mal




